
An die Nadel, fertig, los. Die Long-
jacke  ist extra für Brigitte-Leserinnen 
entworfen und leicht nachzustricken. 
Mit ihr kommt jede Menge Schwung 
in den Winter. Das große Lochmuster 
lässt die Jacke trotz des dicken 
Garns luftig wirken. Dazu passt die 
Beanie-Mütze, die locker-lässig auf 
dem Kopf sitzt. 
(Garn: Schachenmayr/SMC).
Viele weitere Anleitungen fi nden 
Sie zum kostenlosen Download 
im Internet unter:
www.knitsmc.com

Style:DIy
Die Wintertrends zum Selberstricken

Exklusiv-Modell Nr. 3



Longjacke und Beanie

Material: Schachenmayr SMC „Boston“ (70% 
Polyacryl, 30% Schurwolle/superwash, Lauf-
länge ca. 55 m/50 g) in Malachit Fb. 00170,  
Weste 950 (1050) g, Mütze 100 g
Weste: Milward Strick-N Nr. 7, sowie 1 Hilfs- 
oder Zopf-N.
Mütze: Milward Rundstrick-N Nr. 7, 40 cm 
lang, 1 Nspiel Nr. 7.

Die Angaben für die größere Größe stehen in 
der Klammer. Steht nur eine Angabe, gilt diese 
für beide Größen.

Longjacke 
Größe: 36/38 und 40/42.

Rippenmuster: In Hin- und Rück-R 1 M re 
verschränkt, 1 M li im Wechsel str. 
Ajourmuster: Nach Strickschrift str. Es sind 
nur die Hin-R gezeichnet, in den Rück-R die M 
str, wie sie erscheinen, Umschläge links str.
Einteilung in der Breite siehe Anleitung. In der 
Höhe die 1. bis 12. R stets wdh.
Maschenproben: 16 M und 16 R im Rippen-
muster = 10 x 10 cm, 15 M und 16 R
im Ajourmuster = 10 x 10 cm.

Anleitung
Rückenteil: 82 (90) M anschl und die 1. 
Rück-R li str, anschließend in folgender Ein-
teilung str: Rdm, 5 (9) M Rippenmuster, dann 
im Ajourmuster nach Strickschrift 1x von Pfeil 

Abkürzungsverzeichnis
M = Masche
N = Nadel
R = Reihe
Rdm = Randmasche
re = rechte/rechts/rechten
li = linke/links/linken
abn = abnehmen
Anschl =  Anschlag, anschlagen
abk = abketten
abh = abheben
arb = arbeiten
str = stricken
wdh = wiederholen
zun = zunehmen
zusstr =  zusammen stricken

a bis c, 1x von Pfeil a bis b, 1x von Pfeil d 
bis e und 1x von Pfeil c bis e, 4 M li, 5 (9) M 
Rippenmuster, Rdm. In 46 cm Gesamthöhe 
für die angestrickten Ärmel beidseitig 1x je 1 M 
zun, dann in jeder 2. R noch 1x je 1 M, 2x je 2 
M und 2x je 4 M zun, dabei die zugenommene 
M im Rippenmuster str = 110 (118) M.
In 75 (77) cm Gesamthöhe für die Schulterrun-
dung beidseitig 1x je 2 M, anschließend in jeder 
2. R noch 4x je 2 M, 3x je 3 M, 1x je 5 (6) M, 
1x je 6 (7) M und 1x je 9 (10) M abk. Dann die 
restlichen 32 (34) M abk.
Li Vorderteil: 60 (64) M anschl und die 1. 
Rück-R li str, dann in folgender Einteilung str: 
Rdm, 5 (9) M Rippenmuster, dann im Ajour-
muster nach Strickschrift 1x von Pfeil a bis c, 4 
M li, 27 M Rippenmuster, Rdm.
Die Zunahmen am rechten Rand für die an-
gestrickten Ärmel und die Abnahmen für die 
Schulterrundung wie beim Rückenteil arb = 
35 (36) M. Nach der letzten Abnahme für die 
Schulterrundung über alle M noch 10 (11) cm 
Rippenmuster für den Kragen str.
Re Vorderteil: Gegengleich zum li Vorderteil 
str, dabei beim Ajourmuster den Abschnitt von 
Pfeil c bis e 1x arb.
Fertigstellung: Die Teile spannen und 
unter feuchten Tüchern trocknen lassen. Die 
Schmalseiten = Abkettrand des Kragens auf 
der rechten Seite schließen. Die Rdm des Kra-
gens am rückwärtigen Halsausschnittrand auf 
der rechten Seite annähen. Die Schulter- und 
Seitennähte schließen.

Beanie
Größe: 52 bis 56 cm Kopfumfang.

Glatt re: In Rd re str.
Rippenmuster: In Rd 1 M re verschränkt, 1 M 
li im Wechsel str.
Maschenprobe: 12 M und 16 Rd im Rippen-
muster (leicht gedehnt gemessen) = 10 x 10 
cm.

Anleitung
Je nach vorhandener M-Zahl in Rd mit der 
Rundstrick-N oder dem Nspiel str.
60 M anschl, zur Rd schließen und den Rd-
Übergang mit einem kontrastfarbenen Faden 
markieren.
Im Rippenmuster 5 cm str, dabei in der letzte 
Rd nach jeder 4 M je 1 M aus dem Querfaden re 
verschränkt zun = 75 M. Dann glatt re weiterstr. 
Nach 21 cm Gesamthöhe mit den Abnahmen 
beginnen, dafür jede 4. und 5. M re zusstr = 60 M. 
In der 2. folg. Rd jede 3. und 4. M re zusstr = 45 M.
In der 2. folg. Rd jede 2. und 3. M re zusstr = 30 M.
In der 2. folg. Rd je 2 M re zusstr = 15 M. 
In der 2. folg. Rd nochmal je 2 M re zusstr = 8 M. 
Faden abscheiden und damit die restl. M zus-
ziehen, Fäden vernähen.
Gesamthöhe = 27 cm.
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= re M
= li M
= Umschlag

= 2 M re zusstr
=  2 M überzogen zusstr: 1 M re 

abheben, 1 M rechts str und die 
abgehobene M überziehen

=  4 M auf eine Hilfs-N hinter die Arbeit legen, 1 M re, 1 Um-
schlag, 2 M re zusstr, dann die M der Hilfs-N wie folgt str: 
1 M li, 2 M überzogen zusstr, 1Umschlag und 1 M re 

=  3 M auf eine Hilfs-N vor die Arbeit legen, 1 M re, 1 Um-
schlag, 2 M re zusstr, 1 M li, dann die M der Hilfs-N wie 
folgt str: 2 M überzogen zusstr, 1 Umschlag und 1 M re

www.kn
itSMC.co

mB e  i n s p i r e d !


