
Material:  
Lupo (Fa. Gründl) ,98% Polyacryl, 2% Polyester 
50 g ~ 19 m

Größe:  
34/36

Verbrauch:  
ca. 400 g

Nadelstärke:  
15,0

Muster:  
Kraus rechts: Hinreihe: rechte Maschen 
	   Rückreihe: rechte Maschen

Maschenprobe:  
6 M x 9 R = 10 cm x 10 cm

Rückenteil: 
28 M anschlagen und kraus rechts stricken. In 38 cm (= 34 
R) Gesamthöhe für die Armausschnitt beidseitig in jeder 
2. Reihe 3 x 1 M abketten (= 22 M). Bei 60 cm (= 54 R) 

Gesamthöhe die 
Maschen gerade 
abketten.

Linkes Vorderteil: 
14 M anschlagen 
und kraus rechts 
stricken. In 33cm 
(= 30 R) Gesamt-
höhe für den V-Ausschnitt am linken Arbeitsrand 1 M abnehmen und dann 
in jeder 6. Reihe noch 3 x 1 M abnehmen. Dabei betonte Abnahmen 
stricken: linker Rand: bis 4 M vor Reihenende stricken, 
2 M rechts zusammenstricken, 1 M rechts, 1 Randmasche, rechter Rand: 1 
Randmasche, 1 M rechts, 2 M rechts zusammenstricken, restliche M rechts 
stricken. Den Armausschnitt wie beim Rückenteil arbeiten. Bei 60 cm (= 54 
R) Gesamthöhe die restlichen 7 Schulter-Maschen gerade abketten.

Rechtes Vorderteil: 
Gegengleich stricken.

Fertigstellung: 
Schulter- und Seitennähte möglichst flach schließen. 

Abkürzungen: 
M	 = Masche
R	 = Reihe
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Anleitung für eine 
Weste 

LUPO


