
Größe: 40cm x 40cm

Material: Polaris (Fa. Gründl),  
100 % Polyamid, 100g ca. 68m

Verbrauch: ca. 300 g

Nadelstärke: 8,0 – 9,0

Glatt rechts:
Hinreihe: rechte Maschen
Rückreihe: linke Maschen

Maschenprobe (glatt rechts):  
9 M x 14 R = 10 cm x 10 cm

Anleitung: 
38 Maschen anschlagen und 80 cm (= 114 Reihen) 
glatt rechts stricken. Danach die Maschen abketten.
Das Kissenteil 40 cm x 40 cm zusammenlegen und
Seitennähte des Kissens schließen. Kissen einstecken 
und untere Naht schließen. An der Unterkante kann  
nach Belieben auch ein Reißverschluß eingenäht werden.
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POLARIS
Anleitung für ein  
Kissen


